Se il chicco di frumento...

Se il chicco di frumento,  
non cade nella terra e non muore,
rimane da solo; se muore crescerà.

Troverà la sua vita,
chi la perde per me.
Viene la primavera,
l'inverno se ne va. (2v)
Se il chicco di frumento,  
non cade nella terra e non muore,
rimane da solo; se muore crescerà.

Come il tralcio che piange,
anche tu fiorirai.
Viene la primavera,
l'inverno se ne va. (2v)
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