        AMO IL SIGNORE. 
Amo il Signore perché ascolta
 il grido della mia preghiera
 Verso di me ha teso l'orecchio
 nel giorno in cui l'invocavo. 
 Mi stringevano funi di morte,
ero preso nei lacci degli inferi,
mi opprimevano tristezza e angoscia
ho invocato il nome del Signore
"ti prego, Signore, salvami". 
 
Ritorna anima mia alla tua pace 
perché il Signore ti ha beneficato;
Egli ti ha sottratto dalla morte,
ha preservato i tuoi piedi dalla caduta,
Egli ti ha sottratto dalla morte,
ha preservato i tuoi piedi dalla caduta.
Ho creduto anche quando ho detto
"sono troppo disgraziato
ho detto con sgomento:
 "ogni uomo è falso". 

Che cosa renderò al Signore
per quanto mi ha dato?
Alzerò il calice della salvezza
e invocherò il nome del Signore. 

Ritorna anima mia alla tua pace 
perché il Signore ti ha beneficato;
Egli ti ha sottratto dalla morte,
ha preservato i tuoi piedi dalla caduta,
Egli ti ha sottratto dalla morte,
ha preservato i tuoi piedi dalla caduta.



