Parrocchia Regina Pacis - Gela
Eucarestia: Sacramento dell’unità con Dio e con gli uomini

Preghiera iniziale

Santo, sei tu, o Signore. Benedetto colui che ci ha dato il suo corpo e il suo sangue, perché per mezzo di lui ottieni il perdono.

Gloria a colui che ci ha dato il suo corpo e il suo sangue per la vita, 
affinché per mezzo di lui otteniamo il perdono e l'eterna salvezza. 
Gloria a colui che sazia la Chiesa ed i suoi figli. Essi cantano le sue lodi. Gloria a colui che per noi è morto e risorto e ha dato se stesso in questo mistero in cibo e bevanda. 
0 Dio, che nutri continuamente la tua Chiesa col mistero del Corpo e del Sangue prezioso del Signore nostro Gesù Cristo, concedi a noi di trovare sempre il nostro gaudio nella ricchezza dei suoi doni. Per Cristo nostro Signore. 
Amen
Dal libro dei Re (19, 3 - 8)

Elia... giunse a Bersabea di Giuda, si inoltrò nel deserto una giornata di cammino e andò a sedersi sotto un ginepro. Desideroso di morire, disse: "Ora basta, Signore! Prendi la mia vita, perché io non sono migliore dei miei padri". S'i coricò e si addormentò sotto il ginepro. Allora, ecco un angelo lo toccò e gli disse: "Alzati e mangia. Egli guardò e vide vicino alla sua testa una focaccia cotta su pietre roventi e un orcio d'acqua. Mangiò e bevve, quindi tornò a coricarsi. Venne di nuovo l'angelo del Signore, lo toccò e gli disse: "Su mangia, perché è troppo lungo per tè il cammino". Si alzò, mangiò e bevve. Con la forza datagli da quel cibo, camminò per quaranta giorni e quaranta notti fino al monte di Dio, l'Oreb, 
Parola di Dio

Pausa di riflessione in silenzio
Salmo 125 - Resp. Il Signore è d mio pastore, io non manco più di nulla
Quando il Signore ci ha fatto incontrare 
avviandoci su un cammino di liberazione, 
ci è sembrato vivere un sogno irrealizzabile. 
Il nostro cuore si è riempito dì gioia,

le nostre labbra di preghiera riconoscente.

Gli amici hanno costatato con noi: 
"Dio vi ha fatto un grande dono"'. 
Si, è proprio un dono stupendo 
quello che Dio ci sta ancora facendo. 
E' una gioia indescrivibile. 
Continua, Signore, a suscitare,

come ondate di fiume m piena, 
uomini che cercano liberazione 
pagandone il prezzo di riscatto.

Chi accetta la fatica di seminare, 
di coltivare la sua vita all'amore, 
suda su terra arida

e il suo andare è lento e incurvato. 
Ma il ritorno è a passo di danza, 
il raccolto una festa di gioia

che da gusto e pienezza alla vita,

Dal Vangelo secondo Giovanni (6, 51-52; 66-69)

1o sono il pane vivo, disceso dal del. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vta del mondo". Allora i Giudei si misero a discutere tra di loro: Come può colui darci la sua cane da mangiare?". Da allora molti dei suoi discepoli si tirarono indietro e non andavano più -ori lui. Disse allora Gesù ai Dodici; "Forse anche voi volete andarvene. Gli rispose Simon Pietro: "Signore, da chi andremo? Tu solo hai parole di vita eterna; noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di Dio". 
Parola del Signore

Pausa di riflessione in silenzio

Riflessione:

Tu, o Signore onnipotente, hai creato l'universo, a gloria del tuo nome; tu hai dato agli uomini il cibo e la bevanda per la loro gioia affinché ti rendano grazie. Ma a noi tu hai donato un cibo e una bevanda spirituale e la vita eterna per mezzo del tuo Figlio. Noi ti rendiamo grazie perché sei potente e buono. A te, o Redentore e Salvatore, immolato per la nostra salvezza, fatto cibo per il nostro sostentamento, A te, presente in questo mistero, con la tua divinità e umanità, ogni adorazione e lode con il Padre e con lo Spirito Santo per i secoli infiniti.  (ad.nto dalla Didaché)
Tu sei il Santo di Dio,
che sveli la tua gloria nei segni col pane divino. 
Tu sei il Figlio dell'Uomo,

che nel mistero eucaristico ti offri a noi come Amico sempre fedele. 
Tu sei il Sacerdote eterno,
che nel Sacrificio eucaristico sei Mediatore di pace tra il cielo e la terra. 
Tu sei l'Agnello senza macchia,
che ogni giorno ti offri Vittima sull'altare.
Tu sei la Luce di verità, presente nell'Eucaristia, 
per dissipare le tenebre dell'errore.

Tu sei il Fuoco d'amore,
che dal costato aperto irradi la tua carità su tutto il Paradiso e su tutta la terra. 
Tu sei il re dell'universo,

che nel mistero eucaristico, sei il centro di tutti i cuori. 
Tu sei il Vincitore della morte,
al cui comando risorgeranno tutte le genti per il premio o la pena eterna. 
Tu sei la Fonte di Vita,
alla quale si dissetano gli spiriti celesti e che sola può placare la nostra sete. 
Tu sei lo Sposo divino,

che nel Sacramento dell'amore adorni la tua Chiesa per le nozze eterne. 
Signore Gesù, devotamente ti adoro:

accresci la mia fede, accresci il mio amore per te.

-Come vivi il Giorno del Signore? Oltre alla partecipazione eucaristica in che modo santifichi la festa? Come si potrebbe celebrare meglio questo particolare giorno?

- Cosa è per te l'eucaristia? E' un'abitudine, una tradizione, un momento personale di intimità con Dio, oppure un modello di vita e una scuola di conversione?

- Qual'è il momento della tua personale adorazione eucaristica? Che significa per te presenza reale di nostro Signore Gesù Cristo?

-Credi realmente che l'Eucaristia: sia il cibo indispensabile alla vita cristiana? Come ti spieghi che ancora tanti della nostra stessa comunità, quando entrano in chiesa, non ritengono opportuna, prima di ogni cosa, una breve adorazione al SS. Sacramento Eucaristico?

Interventi e dialogo
 Preghiera finale
Signore Gesù, credo che sei nell'Eucaristia, vivo e vero. 
Credo che sei presente tu, nato a Betlemme dalla'Vergine, 
crocifisso sul Calvario, risorto il terzo giorno ed ara nella gloria alla destra dei Padre. 
La tua presenza, o Signore, é misteriosa e invisibile;

se anche non vedo nulla, credo fermamente, o Signore, che tu sei realmente presente, perché tu l'hai detto! Signore, accresci la mia fede, Signore, donami una fede che ama. 
Professo la mia fede in te: "Signor mio e mio Dio".

